B¢h zahradou Domova pro
seniory Kr¢
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DOMOV PRO SENIORY KRE

Néazev akce: Béh zahradou
Misto konéni: zahrada Domova pro seniory Kr¢, Sulicka 53, Praha 4
Poradatel: Domov pro seniory Kr¢
Termin konani: sobota 17. 9. 2022
Zacatek akce: 11:00 hodin
Délka trati: 3.000 m
Startovne: 50 K¢
Kategorie: 7: 50+
M: 50-69 a 70+
Program z&vodu: 10:00 — 10:40 registrace
11:00 zahdjeni zavodu
12:00 vyhlaSeni vysledkl
Dalsi informace: Kazdy zavodnik obdrzi pamétni list, pro vitéze jsou piipraveny

ceny. Po ukonceni zavodu je ptipraveno pohosténi.

Zameér akce:

Pohodové setkani bézct, jejich rodinnych piislusnikli a zaméstnancti poradatele v zatfijové sobote. Jadrem
akce je b¢h zahradou na 8 kol o délce 350 metri ureny pro maximalné¢ 30 vékoveé pokrocilejsich
ucastniki.

Svou ucasti podporite klienty Domova a ukazete, ze 1 v pokrocilém véku je mozné vést aktivni sportovni
zivot. Kazdy ucastnik je zZivym piikladem fyzické zdatnosti a touhy prekonavat bariéry a pomysiné limity.
Vitézi budou vSichni, ktefi zdvod dokondi.

Akce bude doplnéna o setkani ptiznivcl zdravého zivotniho stylu seniorti a prezentaci nabidky vyrobkt a
sluZeb z této oblasti.

Kontaktni osoba:
Ing. Otto Kechner, feditel Domova, mobil: 603 420 305, mail: kechner@dskrc.cz, Bc. Petra Tulisov4, DiS.,
telefon: 241 091 922, mail: tulisova@dskrc.cz



