
Běh zahradou Domova pro 

seniory Krč   
  

 
   

  

Název akce:   Běh zahradou  

Místo konání:   zahrada Domova pro seniory Krč, Sulická 53, Praha 4  

Pořadatel:    Domov pro seniory Krč  

Termín konání:    sobota 17. 9. 2022  

Začátek akce:    11:00 hodin  

Délka trati:   3.000 m  

Startovné:   50 Kč  

Kategorie:  Ž: 50+ 

 M: 50-69 a 70+ 

Program závodu:   10:00 – 10:40            registrace  

 11:00                         zahájení závodu   

 12:00                         vyhlášení výsledků  

Další informace:  Každý závodník obdrží pamětní list, pro vítěze jsou připraveny 

ceny. Po ukončení závodu je připraveno pohoštění.     

 

Záměr akce: 

Pohodové setkání běžců, jejich rodinných příslušníků a zaměstnanců pořadatele v zářijové sobotě.  Jádrem 

akce je běh zahradou na 8 kol o délce 350 metrů určený pro maximálně 30 věkově pokročilejších 

účastníků.  

  

Svou účastí podpoříte klienty Domova a ukážete, že i v pokročilém věku je možné vést aktivní sportovní 

život. Každý účastník je živým příkladem fyzické zdatnosti a touhy překonávat bariéry a pomyslné limity. 

Vítězi budou všichni, kteří závod dokončí.  

  

Akce bude doplněna o setkání příznivců zdravého životního stylu seniorů a prezentací nabídky výrobků a 

služeb z této oblasti.  

  

Kontaktní osoba:  

Ing. Otto Kechner, ředitel Domova, mobil: 603 420 305, mail: kechner@dskrc.cz, Bc. Petra Tulisová, DiS., 

telefon: 241 091 922, mail: tulisova@dskrc.cz  

  


